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Meditazione di fra Graziano Maria Buonadonna, Convento del Sacro Cuore, Latakia - Siria 

(II Domenica di Quaresima – Lc 9,28-36) 

 

 
Sono Fra Graziano Maria del convento del Sacro Cuore in Latakia Siria. 

 

Seconda Domenica di Quaresima, domenica della bellezza, domenica della Trasfigurazione. Questa 

bellezza si compie in due tempi santi e su due monti santi. 

 

Due tempi santi. Il tempo di Quaresima è un tempo di trasfigurazione e le parole di Sant’Ambrogio 

ci aiutano a comprendere il mistero di questo tempo di grazia che stiamo vivendo: 

 

“Spogli ciascuno l’anima sua degli involucri, così sporchi, che la rivestono e, quasi fosse oro, la 

provi con il fuoco dopo averla ripulita dal fango. L’anima viene purificata come si fa con l’oro di 

ottima qualità” (Sant’Ambrogio, Isacco o l’Anima, 8,78). 

 

La Quaresima è il tempo nel quale possiamo, con l’aiuto di Dio, spogliare la nostra anima da ogni 

involucro e ripulirla dal fango. La Settimana Santa è il fuoco che prova la nostra anima come l’oro. 

La nudità e il fango rimosso nel tempo quaresimale e l’essere provati col fuoco nella con la 

passione di Cristo faranno di noi essere purificati risorti con il Risorto. La Quaresima e la Settimana 

Santa due tempi di grazia! 

 

Due monti santi. Ogni Quaresima ci invita a salire, con Gesù, due monti santi, il Tabor e il 

Calvario per vivere con il Signore la sua trasfigurazione e la sua “sfigurzione”.  

Si cari fratelli e sorelle il monte Tabor è l’amore di Dio che arde in Mosè che ci ricorda il Sinai 

infuocato dalla presenza di Dio e dalla sua parola e che accende di desiderio nel profeta Elia.  

Gesù arde di luce sul Tabor e arde di amore sul Calvario.  

È il trasfigurato che fa dire a Pietro “è bello per noi essere qui” (Lc 9,33) ed è lo sfigurato che 

compie la sua parola “quando sarò innalzato da terra, attirerò tutti a me” (Gv 12,32).  

 

Aiutaci Signore a dire: “è bello essere con Te dove sono chiamato a vivere ora” e “attiraci a te nella 

prova, nella malattia, nelle nostre passioni quotidiane, attiraci a te, perché senza Te siamo degli 

sfigurati senza bellezza e senza amore”.  

 

Santa quaresima a tutti.  

Amen. 
 


